



LES  10 KM de CUVRY





REGLEMENT


Organisateurs :   Mairie de Cuvry 



    Karaté club de Cuvry.

Date :jeudi 14 juillet 2022        départ 10heures

Départ : rue du Petit Bois

Arrivée :plateau sportif

Course de 10 km ouverte aux licenciés et non licenciés 
              Cadets (16 ans)à vétérans

Pour les non licenciés : certificat médical obligatoire de non
contre  indication de la course à pied en compétition.

Deux boucles à parcourir dans le village et voie verte.

Ravitaillements : kilomètre 5 à hauteur du parking du cimetière et arrivée..



(Bac de récupération des gobelets)

Inscriptions ;site gotiming.com
                    Tarif 10 Euros ( 1 Euro versé à l’association Rafael Lorraine)

Limité à 500 participants.

Tee -shirt à  tous les inscrits
. Date limite  des inscriptions :13 juillet 2022
 Retrait des dossards : mercredi 13 juillet de 17h à 19 heures ou le jeudi 14
Chronométrage Go timing avec puce intégrée au dossard


.

Secours assurés par la protection civile de Verny.

. Récompenses : Coupe aux 3 premiers de chaque catégorie hommes et femmes
                            Coupe au premier cuvréen et cuvréenne.

Annulation en cas de force majeure :

           Remboursement ou inscription valable en 2023.

Engagement à ne pas jeter d’emballages sur la voie publique.

Respect des règles sanitaires en fonction de l’évolution de la pandémie.  
.

 

