
Règlement de la course : « Foll’Dingue» 

Organisation 

Rombas Athletic Club
rombas.athletic.club@gmail.com 

Date et lieu : 

La Foll’Dingue, dernière course du Challenge du SMIVO, aura lieu le dimanche 7 juillet 2024 

au Stade du Fond Saint-Martin à Rombas. (Accès par la rue Chantereine). Il s’agit un 

événement sportif proposant 5 épreuves distinctes : Trois courses ‘’enfants’’ ; une course 

en forêt de 10km ; une marche nordique en forêt de 10km. 

Horaires et participants : 

9h00 : 1km (7 à 9ans) 50 dossards maxi 

9h15 : 1,4km (10 à 11ans) 50 dossards maxi 

9h30 : 2,7km (12 à 15ans) 50 dossards maxi 

10h00 : 10km ouvert aux plus de 16 ans  450 dossards maxi 

10h10 : 10km Marche ouvert aux plus de 16 ans  50 dossards maxi 

Participation : 

Conformément à la loi Buffet du 23 Mars 1999, un certificat médical de moins d’un an avec 

la mention « non contre indication à la pratique de la course à pied en compétition 

(conservé par les organisateurs), ou une licence FFA doit obligatoirement être présentée 

lors de l’inscription. Une autorisation parentale, signée par le responsable légal sera 

demandée aux mineurs. 

Tarifs :  

Pas de droits d’inscription, toutes les courses sont offertes par le Rombas AC et la 

municipalité. 

Inscriptions : 

Sur internet : www.GoTiming.fr (jusqu’au 05/07/2024 à 13h00) 

Retrait des dossards :  

Sur place :    Le samedi 06 juillet de 13h30 à 16h00 

 Le dimanche 07 juillet de 08h00 jusqu’à 20 min avant chaque course. 

Assurance : L’organisateur est couvert par une police de responsabilité civile mais décline 

toute autre responsabilité. Il est conseillé de souscrire une assurance individuelle pour les 

coureurs non licenciés. 

Matériel : Il convient à chacun, selon son niveau d’entrainement et ses capacités 

d’adapter son équipement. 

Chaque concurrent devra se munir d’un contenant pour les ravitaillements. 

Important : En cas d’intempéries et pour toute raison de force majeure, l’organisateur se 

réserve le droit de modifier, voire d’annuler l’épreuve.  

Résultats : Les classements seront disponibles sur le site internet de GoTiming. 


