REGLEMENT
L’inscription aux 10 KM THERMAPOLIS implique la connaissance et l’acceptation du règlement général aux règlements FFA.
Le 10 km est ouvert aux licenciés et non licenciés à la FFA Hommes et femmes et se feront à allure libre.
Le départ et l’arrivée du 10 km se feront sur le stade municipal « André VALENTIN »
Droit d’éngagement : 12 euros pour les licenciés FFA et 15 euros pour les non licenciés FFA, suivant le cahier des charges des courses à label FFA Running.
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Inscriptions : Sur le site « GOTIMING » jusqu’au jeudi 22/10/2026 à 23h59 (Possibilité de s’inscrire sur place avant 9h00, le jour de la course mais le droit d’engagement sera de 20 €)
Retrait des dossards : La veille à partir de 15h00 jusqu’à 17h00, au stade municipale d’Amnéville et le jour de l’épreuve jusqu’à 9h15 au stade Municipale « André VALENTIN ». Les participants non licenciés à la FFA devront à l’inscription, justifier un PPS (Parcours Prévention Santé) conforme de moins de trois mois pour participer à l’épreuve.
Vestiaires et douches : Au stade, sous les tribunes.
Sécurité : Assurée par les signaleurs, la police municipale et l’ordre de Malte / Les vélos, rollers, etc… sont interdits sur le circuit / la circulation automobile est réglementée par un arrêté municipal sur le parcours.
Parcours : Départ et arrivée sur la piste d’athlétisme / deux boucles de 5 km en ville balisées sans grosses difficulté / tous les km seront indiqués par panneaux / Ravitaillement au passage 5 km et à l’arrivée.
Dossards : ils devront être portés devant et en entier, tenus par 4 épingles non fournies.
Assurance : Responsabilité civile, les organisateurs seront couverts par une police d’assurance souscrit auprès de la compagnie AXA.
Individuel accident : Les licenciés bénéficieront des garanties accordées par l’assurance liée à leur licence FFA. Il incombe aux autres participants non-licenciés de s’assurer personnellement.
SAS de départ : un SAS de départ sera mis en place en fonction des chronos des engagés.
· 40’ pour les femmes
· 35’ pour les hommes
Merci de bien spécifier vos chronos (réalisés sur la période 2025 et 2026 sur des épreuves officiels) sur le formulaire d’inscription. Les chronos seront vérifiés par l’organisateur.
Classement : il sera établi un classement scratch et seront récompensés les trois premiers podiums hommes et femmes selon les catégories suivantes :
· Podium Cadets
· Podium Juniors
· Podium Espoirs
· Podium Seniors/Masters 0
· Podium par catégories Masters 1 – 2 – 3 
· Podium Masters 4 et plus
Les podiums ne seront pas cumulables

Récompenses : 
· Une entrée Thermapolis au 1er chaque podium.
· Prime aux cinq premiers du classement scratch Hommes et Femmes
1er 250 € - 2ème 200 € - 3ème 150 € - 4ème 100 € - 5ème 50 €
· Prime de 100 € en cas de record de l’épreuve
Hommes : Fidelio KLEIN (A2M) 30’50 (2025) / Femmes : Emilie JACQUOT-CLAUDE (ASSA) 34’26 (2025)
Départ : L’organisateur peut différer le départ d’une heure en cas d’intempérie.
Antidopage : Le contrôle anti dopage s’effectuera sous les tribunes du stade.
